YOGASCHULE e SOLOTHURN « SWITZERLAND



HATHA YOGA, basierend auf exakter Korperausrichtung,
unter Beriicksichtigung der Spiraldynamik. In Basis-Klassen von
Grund auf erlernen, und/oder in gemischten Klassen dynamisch
umsetzten.

Unser Kursangebot bietet etwas fiir den Einsteiger/Anfanger,

sowie fiir Fortgeschrittene.
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